
                                                  

 

 
Count: 16          Wall: 4          Level: Beginner          Motion: Smooth/NC 

  

Choreograph:  Tina Argyle (April 2018) 
     

Musik:    The Dance by Robert Mizzell 

 

INTRO: 20 counts, Tanz startet mit dem Gesang auf “back” 

 
  1 -  8  NC BASIC X2, NC BASIC (¼ L), LONG STEP SIDE, BEHIND, SIDE 

1  RF langer Schritt nach rechts      

2&  LF schließen, RF Kreuzschritt vor LF  

3  LF langer Schritt nach links 

4&  RF schließen, LF Kreuzschritt vor RF 

5  ¼ Linksdrehung RF langer Schritt nach rechts        (09:00) 

6&  LF schließen, RF Kreuzschritt vor LF 

7  LF langer Schritt nach links 

8&  RF Kreuzschritt hinter LF, LF Schritt nach links 

 

BRÜCKE/RESTART: Wand 5, Section 1, Richtung 9 Uhr, ersetze Count 7-8& durch einen  

NC BASIC – wie folgt: 

7  LF langer Schritt nach links 

8&  RF schließen, LF Kreuzschritt vor RF 

  dann erfolgt ein Restart 

 

9 - 16  CROSS ROCK – SIDE X2, STEP, STEP ½ TURN R, STEP, FULL TURN L (or RUN RUN) 

1  RF Kreuzschritt vor LF 

2&  Gewicht zurück auf LF, RF Schritt nach rechts  

3  LF Kreuzschritt vor RF     

4&   Gewicht zurück auf RF, LF Schritt nach links 

5  RF Schritt nach vorne 

6&  LF Schritt nach vorne, ½ Rechtsdrehung Gewicht auf RF      (03:00) 

7  LF Schritt nach vorne 

8&  ½ Linksdrehung RF Schritt zurück, ½ Linksdrehung LF Schritt nach vorne 

  (oder RF Schritt nach vorne, LF Schritt nach vorne) 
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